Association D'aide au Développement
Economique et Social (ADDES)

e Activités, loisirs et découvertes
o Activités et balades accompagnées

Coup de coeur

Randonnée contée sous la lune, randonnée du petit matin, ronde des korrigans, randonnée des
sommets... : les animations d'ADDES sont un incontournable dans la découverte des monts d'Arrée.

L'Association d’Aide au Développement Economique et Social (ADDES) propose des activités de
sensibilisation a I’environnement par la randonnée, propice a un éveil des sens et un enrichissement de
I'imaginaire.

L'agenda des animations d'ADDES est un incontournable pour qui veut découvrir les monts d'Arrée et
leurs patrimoines. Chaque année, cette association emblématique du dynamisme des monts d'Arrée
propose aux habitants et aux touristes pres de 170 animations sur les communes de Botmeur et
Commana. Familles, randonneurs, enfants, personnes en situation de handicap : tous les publics
trouveront leur bonheur.

Nous suivre
Site Internet de I'ADDES

Contact

ADDES
02 98 99 66 58

addesbotmeur@orange.fr

Adresse

Le Bourg

29690

BOTMEUR

02 98 99 66 58
addesbotmeur@orange.fr
Parc

Le Parc naturel régional d’Armorique est le second Parc créé en France, en 1969.


https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/valeurs-parc/activites-loisirs-et-decouvertes
https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/valeurs-parc/activites-loisirs-et-decouvertes/activites-et-balades-accompagnees
https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/sites/federationpnr/files/styles/galerie_colorbox/public/image/marque/valeurs_pnr_addes.jpg?itok=kSbM991H
http://www.arree-randos.com/
tel:0298996658
mailto:addesbotmeur@orange.fr
tel:0298996658
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Park an Arvorig

—Nous écrire

Nom | |
Prénom | |

—Courriel

Courriel | |
Confirm email | |

Téléphone | |
Message

Courriel marqué |addesbotmeur@orange.fr

—CAPTCHA

Z . T i

What code is in the image? | | Enter the characters shown in the image.

Cette question sert a vérifier si vous étes un visiteur humain ou non afin d'éviter les soumissions de
pourriel (spam) automatisées.

Envoyer


https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/les-parcs/decouvrir-les-58-parcs/parc-naturel-regional-darmorique
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