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Coup de coeur

Ascension du toit de la presqu’île, le Menez Hom

Rendez-vous à l’aube, pour entreprendre l’ascension de l’un des sommets les plus emblématiques de
Bretagne.

La montée à travers landes et bosquets sauvages nous permettra d’observer un paysage à la lueur de
l’aube.

Au sommet, à 3330 dm au-dessus du niveau de la mer, le lever de jour nous fera bénéficier d’une vue
magnifique à 360°, sur la baie de Douarnenez, la presqu’île de Crozon ainsi que sur la vallée de l’Aulne
maritime se jetant en rade de Brest.

Vous souhaitez vous oxygéner ? Réveiller vos sens ? Ou tout simplement prendre l’air ? Thibaud vous
emmènera en randonnée à la découverte du territoire exceptionnel du Parc d’Armorique. Vous êtes plus
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énergique ? Il vous proposera de nombreuses boucles de marche nordique !

Passionné de patrimoine et d’environnement, membre de l’association de guides naturalistes
indépendants Dizolo, Thibaud propose des sorties vélo semi-guidées et des randonnées sur le territoire
du Parc à la découverte de ses paysages, sa faune et sa flore.

 

Rencontrez les guides nature Dizolo pour d’autres aventures :

- Une sortie coasteering sur les falaises du Cap de la Chèvre avec Maël Pacé
- Sylvain Mahé vous fera découvrir le milieu marin en marche aquatique
- Et bien d’autres expériences Valeurs Parc naturel régional à retrouver dans la carte de découverte du
Parc d'Armorique !

Caractéristiques

Activités 2021 Dizolo Nature

Nous parlons
Anglais
Français
Nous suivre
http://dizolo-nature.fr/

Contact

Thibaud LELOUP
06 60 23 27 62
dizolonature@gmail.com

Adresse

15 place aux Foires
29590
LE FAOU
06 60 23 27 62
dizolonature@gmail.com
Parc

Le Parc naturel régional d’Armorique est le second Parc créé en France, en 1969.
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