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Plants, épices et plantes aromatiques

Produits locaux

Coup de coeur

Cette exploitation est exemplaire pour son itinéraire technique :

Travail du sol superficiel, enherbement spontané, irrigation extrèmement raisonnée, aucun traitement
chimique…. L’exploitation dispose d'une réelle technicité.

L’ancrage de l’exploitation dans le tissu économique et associatif du territoire ainsi que ses liens étroits
avec les valeurs du PNR des Alpilles sont un vrai plus pour la marque Valeurs Parc.

Oli dis Aupiho "Les huiles des Alpilles" est une exploitation agricole d’olives et de plantes aromatiques
et médicinales dans les Alpilles en Provence.

Une production artisanale et familiale d’huiles essentielles et hydrolats d’immortelle, de thym et de
lavandin. L’huile d’olive s’invite également lors des bonnes années !

Françoise Michel s’est installée en 2019 au sein d’une exploitation aux racines familiales. Son grand-
père y cultivait déjà des oliviers et un troupeau de brebis Merinos y pâturait.

Cultiver des Plantes Aromatiques et médicinales adaptées au terroir et reprendre l’entretien des vergers
d’oliviers familiaux a donc été le parcours naturel de Françoise et son époux.

De la plantation à la récolte, les plantes (Immortelle italienne, Thym à linalol et Lavandin grosso) sont
cultivées par leurs soins artisanalement et avec peu de mécanisation. Oli dis Aupiho n’utilise pas de
produits chimiques ni d’intrants, maintient l’enherbement tant que possible dans les parcelles en
limitant le travail du sol et en préservant les haies naturelles.

Dans un souci de préserver la ressource en eau, les plants choisis sont adaptés au terroir et au climat
méditerranéen, nécessitant de l’arrosage uniquement en période de plantation.

Françoise vous fait découvrir son métier et sa passion des plantes aromatiques cultivées et de la
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garigue lors d’animations et de rencontres sur son exploitation.

Vous trouverez les produits Oli dis Aupiho sur l'exploitation, dans des épiceries et marchés locaux  et
bientôt sur le site

https://olidisaupiho.fr/

.

Nous suivre
https://olidisaupiho.fr/

Contact

MICHEL Françoise

Adresse

13, rue de la Fontaine
13930
AUREILLE
0621106198
hello@olidisaupiho.fr
Parc

Le Parc naturel régional des Alpilles s’étend sur un territoire sculpté par la nature et façonné par les
hommes. Ses paysages doivent autant aux forces profondes de la terre qu’au travail de ceux qui, au fil
des siècles, ont défriché les bois, fait surgir les villages, planté la vigne et l’olivier, creusé la montagne
et labouré la terre.
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