Polen - Passeurs de plantes

e Produits locaux

e Plants, épices et plantes aromatiques



https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/valeurs-parc/produits-locaux
https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/valeurs-parc/produits-locaux/plants-epices-et-plantes-aromatiques
https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/sites/federationpnr/files/styles/galerie_colorbox/public/image/marque/DSC08352.JPG?itok=bVFHVmHP
https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/sites/federationpnr/files/styles/galerie_colorbox/public/image/marque/DSC08124.JPG?itok=V5WyDRGR
https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/sites/federationpnr/files/styles/galerie_colorbox/public/image/marque/DSC09687.JPG?itok=i2THzeWF
https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/sites/federationpnr/files/styles/galerie_colorbox/public/image/marque/DSC09965.JPG?itok=dLdiAVmb

Coup de coeur

L'ensemble de la famille participe a la vie de la structure, c’est ainsi que les visuels colorés des
étiquettes sont réalisés par la compagne de Damien et par ses enfants.

Damien et sa compagne sont installés a Saint Martin le Chateau depuis plusieurs années. lls ont choisi
le nom Polén en référence au mot occitan qui évoque le territoire.

IIs sont cueilleurs depuis longtemps, mais installés a leur compte depuis peu. lls vendaient auparavant
leur récolte a des grossistes, et ont souhaité développer une activité qui leur ressemblait plus, dans les
valeurs de production locale et respectueuse, et proches des clients.

L'ensemble des produits proposés a la vente provient de leurs cueillettes, en quasi totalité sur le
territoire du Parc, sur des petits sites, avec une quantité réduite de matiere fraiche prélevée pour limiter
I'impact environnemental sur le milieu. Certaines plantes sont produites sur leur lieu de vie et de
transformation, comme la menthe ou la rose.

Ils proposent a la fois des plantes séchées en tisanes (en mélange), de la gemmothérapie, des teintures
meres et des alcoolatures. Les matieres secondaires intégrées aux transformations, comme I'alcool, le
miel, proviennent si possible du territoire, ou bien francais et de qualité. lls sont labellisés agriculture
biologique, et suivent donc une tragabilité stricte a ce sujet.

Les produits sont vendus sur des marchés hebdomadaires et estivaux locaux, et dans des boutiques.
Contact

Damien

Adresse

Brudieux

23460

Saint Martin Chateau
Polen.lemosin@protonmail.com
Parc

Le Parc naturel régional de Millevaches en Limousin est un territoire de moyenne altitude (entre 300
et 970m) situé a I'ouest du Massif Central.
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https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/sites/federationpnr/files/styles/galerie_colorbox/public/image/marque/DSC09750.JPG?itok=D3nxmpgQ
https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/les-parcs/decouvrir-les-58-parcs/parc-naturel-regional-de-millevaches-en-limousin
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