
Les Terrasses de Saleix
Produits locaux
Plantes aromatiques et épices
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Coup de coeur

Notre safran est produit à 900m d'altitude, sur les terrasses de Saleix, soutenues par des murs en
pierre sèche. Ces conditions lui confèrent un parfum et une saveur particulièrement racés.

Cette épice accomodera au mieux toutes sortes de préparations, sucrées ou salées, à condition de faire
infuser les stigmates dans de l'eau ou du lait, de préférence la veille !

https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/sites/federationpnr/files/styles/galerie_colorbox/public/image/marque/74282256c9f4a5a3c7856cbdd51a4357.jpg?itok=mBaf9V5D
https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/sites/federationpnr/files/styles/galerie_colorbox/public/image/marque/b37a2c98c3e468d4bf97397e29169fac.jpg?itok=eFAEUVRx
https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/sites/federationpnr/files/styles/galerie_colorbox/public/image/marque/c60a86d9c0163818628ee595995ee407.jpg?itok=dPiB7M3_
https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/sites/federationpnr/files/styles/galerie_colorbox/public/image/marque/eb3700cfb5f43cee5c375294c771367a.jpg?itok=CSl87CKe
https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/sites/federationpnr/files/styles/galerie_colorbox/public/image/marque/f87fe1a33f7895ec941aea304dd0bdc7.jpg?itok=NOM_jCxJ


  

Avec ma compagne, nous produisons, selon les règles de l'agriculture biologique, du safran ainsi que
des légumes, à Saleix, sur la commune d'Auzat.

Notre projet est né de la volonté de vivre en accord avec nos aspirations : nous rendre acteurs d'une vie
plus saine, respectueuse de la terre et des hommes, grâce notamment au recours à la permaculture et
la commercialisation en circuits courts.

Caractéristiques

Vente directe à la ferme sur rendez-vous

Nous parlons
Français
Nous suivre
Plus d'infos sur le site du Parc des Pyrénées Ariégeoises

Contact

Vincent LASBENNES
05 61 02 72 75 - 06 87 48 90 83
vlasbennes@laposte.net
Parc

Le Parc naturel régional se situe au cœur du Massif Pyrénéen, à la verticale de Toulouse. Il s’étend des
Pré-Pyrénées au Nord, coteaux calcaires marquant la spécificité des Pyrénées Ariégeoises, à la frontière
espagnole et andorrane au Sud. 
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