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BP 35
54702 PontàMousson CedexNotre Parc s’étend sur 11% de la surface lorraine. Il est scindé 

en deux secteurs de part et d’autre de l’axe NancyMetz : la 
partie Ouest s’étend de la vallée de la Meuse à la vallée de la 
Moselle, elle est limitée par Verdun et Metz au nord et par Toul 
au sud ; la partie Est s’étend de ChâteauSal

Parc naturel régional de Lorraine

 
Nous parlons: Français 

Informations 
complémentaires

Des arbres et des ailes
3 quai de Strasbourg
54300 Lunéville
https://desarbresetdesailes.fr/

Coordonnées

Lucie Coupé
07 86 41 89 19
luciecoupe@gmail.com

Contact

Lucie est particulièrement investie dans le réseau des guides nature 
du Parc naturel régional de Lorraine.

Coup de cœur

Lucie Coupé, vous propose des activités nature comme la découverte de la 
sylvothérapie, sorties et ateliers nature (astronomie, découverte des milieux 
forestiers...) pour les particuliers et les établissements (entreprises, offices de 
tourisme, collectivités, structures de petite enfance, établissements médico
sociaux...)
Conférences sur demande. Dessins nature.
Lucie dispose de la certification "Qualinat" (Qualité Nature) reconnue par le 
Ministère du Tourisme sur les sorties nature dans le cadre du Plan Qualité 
Tourisme.
Sortie "Le Bienêtre par les arbres" : Marche sensorielle et exercices créatifs 
avec cérémonie du thé en pleine nature. Les mots clés de cette sortie : paix 

Activités et balades accompagnées

LUCIE COUPÉ, LE BIENÊTRE PAR LES ARBRES 
(DES ARBRES ET DES AILES)

NOS VALEURS SONT VOS VALEURS.

Engagés ensemble pour le respect de la nature, 
l’épanouissement de l’homme et l’économie locale


