
1 place du Foirail
34220 SaintPonsdeThomières

Véritable balcon ouvert sur les plaines viticoles du Languedoc et 
les vastes étendues céréalières du Lauragais, le Parc naturel 
régional du HautLanguedoc s’appuie sur les derniers contreforts 
méridionaux du Massif central. Il est situé à 1h30 de route des 
grandes métropoles régionales que sont Toul

Parc naturel régional du HautLanguedoc

 
Nous parlons:  

Informations 
complémentaires

LANGUEDOC NATURE
25 rue des Charmettes
34681 SAINT GEORGES 
D'ORQUES
https://www.languedocnature.com/fr

Coordonnées

CERTAIN Frédéric
07 32 57 33 14
fred@languedocnature.com

Contact

Avec ses  20 ans d’expérience et son engagement dans le tourisme 
durable, Frédéric vous propose des séjours responsables et offrant 
une découverte intimiste du Parc naturel…

Coup de cœur

Tour du Parc du HautLanguedoc en VTTA la croisée des influences océanique 
et méditerranéenne, nous vous emmenons découvrir un territoire qui vous 
séduira par la diversité de ses paysages et la richesse de son patrimoine. A 
travers sentiers, pistes forestières et monotraces techniques vous progressez 
au coeur d'une région de caractère. Le massif du Caroux tout d'abord, cette 
montagne méditerranéenne spectaculaire entre parois rocheuses et landes de 
bruyère qui vous dévoile tout son tempérament. Puis les Monts de Lacaune, 
aux courbes arrondies, ses forêts et ses verts pâturages qui en font une terre 
d'élevage. 

Séjours

LANGUEDOC NATURE SÉJOUR 2 : TOUR DU PNRHL 
EN VTT

NOS VALEURS SONT VOS VALEURS.

Engagés ensemble pour le respect de la nature, 
l’épanouissement de l’homme et l’économie locale


