
1 place du Foirail
34220 SaintPonsdeThomières

Véritable balcon ouvert sur les plaines viticoles du Languedoc et 
les vastes étendues céréalières du Lauragais, le Parc naturel 
régional du HautLanguedoc s’appuie sur les derniers contreforts 
méridionaux du Massif central. Il est situé à 1h30 de route des 
grandes métropoles régionales que sont Toul

Parc naturel régional du HautLanguedoc

 
Nous parlons:  

Informations 
complémentaires

LANGUEDOC NATURE
25 rue des Charmettes
34681 SAINT GEORGES 
D'ORQUES
https://www.languedocnature.com/fr

Coordonnées

CERTAIN Frédéric
07 32 57 33 14
fred@languedocnature.com

Contact

Avec ses  20 ans d’expérience et son engagement dans le tourisme 
durable, Frédéric vous propose des séjours responsables et offrant 
une découverte intimiste du Parc naturel…

Coup de cœur

Vélo et multiactivités pour une découverte des trésors du ParcLe temps de ce 
séjour, nous vous proposons d’allier itinérance et multiactivités pour profiter 
pleinement d’une région attachante.  A vélo et à pied, vous parcourez les 
grands paysages du Parc Naturel Régional du Haut Languedoc tout en faisant 
étape pour pratiquer tour à tour l’escalade, la spéléo, la pêche à la mouche ou 
encore le canoë … Situé au sudouest du Massif Central , le Haut Languedoc 
offre une véritable mosaïque paysagère rassemblée à l'intérieur d'un espace 
naturel au riche patrimoine. Aux confins des influences océaniques et 
méditerranéennes, le Haut Languedoc est une destination de prédilection pour 
les activités

Séjours

LANGUEDOC NATURE SÉJOUR 4 : MULTI ACTIVITÉS

NOS VALEURS SONT VOS VALEURS.

Engagés ensemble pour le respect de la nature, 
l’épanouissement de l’homme et l’économie locale


