
1 place du Foirail
34220 SaintPonsdeThomières

Véritable balcon ouvert sur les plaines viticoles du Languedoc et 
les vastes étendues céréalières du Lauragais, le Parc naturel 
régional du HautLanguedoc s’appuie sur les derniers contreforts 
méridionaux du Massif central. Il est situé à 1h30 de route des 
grandes métropoles régionales que sont Toul

Parc naturel régional du HautLanguedoc

 
Nous parlons:  

Informations 
complémentaires

LANGUEDOC NATURE
25 rue des Charmettes
34681 SAINT GEORGES 
D'ORQUES
https://www.languedocnature.com/fr

Coordonnées

CERTAIN Frédéric
07 32 57 33 14
fred@languedocnature.com

Contact

Avec ses  20 ans d’expérience et son engagement dans le tourisme 
durable, Frédéric vous propose des séjours responsables et offrant 
une découverte intimiste du Parc naturel…

Coup de cœur

Randonnée itinérance en canoë sur l'OrbConnaissezvous l'Orb ? Si tel n'est 
pas le cas, alors on vous propose de le découvrir tout au long d'une superbe 
randonnée canoë ... Le fleuve Orb descend du plateau de l'Escandorgue où il 
prend sa source à près de 900 m d'altitude. Il est retenu assez rapidement pour 
former le lac d'Avène avant de s’engouffrer dans les gorges des Monts d'Orb. 
C'est alors un beau torrent prisé par les pêcheurs à la truite.Il s'élargit et 
s'assagit quelque peu avant de reprendre de la vigueur à son arrivée à la 
hauteur du  massif du Caroux. A partir de là, il devient un fleuve de prédilection 
pour la pratique du canoëkayak. 

Séjours

LANGUEDOC NATURE SÉJOUR 5 : L'ORB EN CANOË

NOS VALEURS SONT VOS VALEURS.

Engagés ensemble pour le respect de la nature, 
l’épanouissement de l’homme et l’économie locale


