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4 jours de Trail sur le GR®7Le GR ® 7 est un itinéraire mythique bien connu
des randonneurs qui part des Vosges (Ballon d'Alsace) pour les Pyrénées (en
Andorre). Sur ce trongon du Massif Central, un parcours somptueux vous attend
au coeur du PNR du Haut Languedoc.Ce tracé a été repéré par des traileurs qui
sont unanimes pour sa pratique en mode trail itinérant. Il présente tout ce que
vous - pratiquant régulier du trail - recherchez : chemins "roulants", monotraces
joueurs, sentiers techniques, alternance de montées et descentes... Suivant vos
aspirations, votre niveau ou vos défis, les trongons proposés sauront vous
combler sans aucun doute !

Coup de cceur

Avec ses 20 ans d’expérience et son engagement dans le tourisme
durable, Frédéric vous propose des séjours responsables et offrant
une découverte intimiste du Parc naturel...

Parc naturel régional du Haut-Languedoc

Véritable balcon ouvert sur les plaines viticoles du Languedoc et
les vastes étendues céréaliéres du Lauragais, le Parc naturel
régional du Haut-Languedoc s’appuie sur les derniers contreforts
méridionaux du Massif central. Il est situé a 1h30 de route des

grandes métropoles régionales que sont Toul
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