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Plantes aromatiques et épices, Fruits et Iégumes

Sandrine confectionne des confitures a base de fleurs sauvages, de sirops
médicinaux, d’herbes séchées pour des décoctions de tisanes, des teintures
méres et de la gemmothérapie. Elle recherche une collaboration avec des
médecins locaux pour valider et confirmer ses recettes. L'ensemble de ses
produits sont certifiés AB (sauf ses teintures méres).

Sandrine pratique une cueillette plus que raisonnée en ne prélevant que 10%
des plantes dans une station, alors qu’en herboristerie, il est conseillé un
prélevement de 2/3.

Pour les stations, elle s’assure que les plantes prélevées sont indemnes de tous
traitements phytosanitaires et des déjections canines.

Coup de cceur
Le plaisir de Sandrine, montrer qu’il n’y a pas de mauvaises herbes et

qu’au contraire elles cachent de multiples vertus et propriétés
intéressantes inestimables pour les...

Parc naturel régional des Ardennes

Territoire a I'agriculture riche et dynamique, le PNR des
Ardennes, labellisé en 2011, posséde une vocation d'élevage
forte, préservant les prairies naturelles. Vergers et fruits
sauvages sont sources de déclinaisons gustatives infinies,
complété d'une large gamme de miels de forét et patures.

Engagés ensemble pour le respect de la nature,
I'épanouissement de 'homme et I'économie locale

NOS VALEURS SONT VOS VALEURS.

SANDRINE AUGUET, SAVEURS EN CHEMIN,

Contact

Sandrine Auguet
06 36 46 44 16
Saveurs.en.chemin@gmail.com

Coordonnées

12 Rue du Chéateau

08150 LE-CHATELET-SUR-
SORMONNE
https://www.facebook.com/
saveursenchemin/

Informations
complémentaires

Nous parlons: Frangais

Maison du Parc
Route de Sécheval - RD140
08150 Renwez



