
THE LINE : le pouvoir de l'engagement total, physique, mental mais aussi 
émotionnel. Votre objectif sera de garder le cap en restant sur une ligne droite 
grâce à une boussole dédiée, sans en dévier et ce quel que soit l’obstacle. 

 - La Nature au coeur du projet  - La Nature comme obstacle naturel 
Le temps n’est plus le référentiel de l’aventure, mais le fait de « Garder le Cap à 100% »

 Découvrez la Nature, comme vous ne l’avez jamais découverte auparavant !

Pour cela, vous serez guidé par l'application THE LINE. En démarrant avec un capital initial  
de 100 %, votre objectif sera de rester sur la ligne (avec un intervalle de +/- 30 m), quelques 
soient les obstacles traversés. Toute dérive détectée et c’est votre capital qui en sera diminué. 

THE LINE propose 3 parcours en fonction du niveau sportif et de l’expertise de chacun : 

   • La course : THE LINE DÉCOUVERTE #   7 km 
  • La course : THE LINE AVENTURE  # 18 Km 

 • La course : THE LINE ÉLITE  # 33 Km 

ATTENTION : Selon les obstacles, 1 km pourra nécessiter plus d’une heure de parcours. 

Un parcours 
en ligne droite

Quelques soient 
les obstacles

Garder le Cap 
et votre score100%

Suivi du parcours et calcul de la dérive en temps réel 
THE LINE a été tracée par notre partenaire TERIA (au cm près) en collaboration avec 
l'ordre des Géomètres Experts, suite à un concours national.  

Chaque coureur sera muni d’un dossard et de l’application THE LINE, qui relèvera toutes les 
données GPS, le parcours effectué, les dérives réalisées et les pertes de % lors des sorties en 
dehors de l’intervalle autorisé (+/- 30 m).  
L'algorithme du calcul de la dérive par rapport à la ligne prendra en compte uniquement la 
distance de la sortie de ligne, exprimée en mètre, par rapport à la distance totale du parcours.

La NATURE sera votre plus fidèle amie, mais aussi votre plus fidèle ennemie. Comme obstacle naturel, 
elle vous fera barrage,  mais elle pourra vous ouvrir parfois ses portes afin de vous permettre de vous 
découvrir réellement. Garder le cap, se fixer un objectif, être aligné avec ses valeurs …  
Bienvenue dans l'univers THE LINE 

THE LINE



THE LINE : Vivez une expérience de Nature unique et impressionnante. 
Un parcours jamais rencontré au coeur de la Nature, où elle peut être magnifique, 
accueillante mais aussi terrible et dangereuse … 

Testez votre passion, vos qualités sportives … et vos peurs !  
lors de notre parcours test fin septembre 2024 

La ligne est située en Occitanie :  
Son itinéraire est très varié : champs, forêts, rivières, lacs, collines, montagnes, ravins …  
Le parcours ELITE part du « Col du Coustel" dans l’Hérault à 881 m d'altitude et arrive aux Terrières basses 
au bout du « Lac de la Raviège » dans le Tarn. Le dénivelé total est de # 1690 m en (+) et # 1480  m en (-), 
avec plus de 5 kms de lacs dont 2,5 km de Kanoé, et 4 tronçons de nage. 

The LINE est totalement différent d’un Trail 
classique et c’est la NATURE qui dicte sa loi ! 
(Durée maximale de la course # 30h pour les 32 km) 

Tous les participants qui auront franchi la ligne 
d’arrivée de leur course se verront offrir un teeshirt 
* avec leur score exprimé en % de respect de la ligne   

THE LINE AVENTURE 2025 : 94,3 % en 08 : 31 : 15 

Conseils : Les coureurs seront équipés en conséquence, afin d’éviter les blessures :
     •       Collants renforcés anti-déchirures ou pantalon Kevlar
     •       Polo manches longues
     •       Gants Kevlar - Casquette - lunettes de protection
     •       Maillot de bain et sac insubmersible étanche …

Une expérience UNIQUE ! 

Rejoignez-nous   
Laurent : 06 07 56 94 38 

Eric : 06 11 70 33 49

La NATURE comme terrain de jeu, 
tout en respectant la faune et la flore  
Respect des dates et horaires de traversés selon autorisation  
Respect des règles environnementales et des propriétés privées 
Respect des règles d’informations et de sécurités


