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Prendre conscience de son 
empreinte biodiversité
Les gestes de notre vie 
quotidienne ont un impact 

direct ou indirect sur la biodiversité, celle qui nous entoure et celle 
qui peuple l’ensemble de la planète : c’est l’empreinte biodiversité.

Le Défi familles à biodiversité positive (DFBP) vise à accompagner 
des familles qui souhaitent réduire leur empreinte biodiversité, de 
manière ludique, en relevant des défis thématiques (alimentation, 
éclairage, loisirs…). Les familles élaborent, avec l’aide d’un 
animateur, des défis à relever liés à des enjeux de préservation 
de la biodiversité. Des rencontres individuelles et collectives sont 
organisées, pour les accompagner vers une meilleure connaissance 
des liens entre leurs actes et leurs impacts sur la biodiversité et 
vers une réduction de leur empreinte biodiversité.

Pendant 3 ans (2021-2023), 17 
Parcs naturels régionaux (PNR) 
animateurs ont construit le DFBP 
en l’expérimentant, permettant 
à près de 300 familles d’y 
participer. En 2024, le DFBP est 
animé par 7 PNR. Il est voué à 
être déployé progressivement, 
à partir de 2025, en dehors des 
territoires de PNR. 

Un accompagnement 
scientifique 
Depuis 2022, le DFBP bénéficie de deux partenariats scientifiques. 
La Fondation pour la recherche sur la biodiversité apporte son 
expertise pour la rédaction de fiches techniques sur les différentes 
thématiques proposées.  Elle a développé une méthodologie 
permettant aux familles d’évaluer leur empreinte biodiversité. 
Le CEFE-CNRS étudie les effets de la participation des familles au 
DFBP sur leurs représentations et leurs pratiques vis-à-vis de la 
biodiversité. Il identifie les facteurs susceptibles d’influencer des 
changements sur leur mode de vie et de consommation.

Un dispositif soutenu par l’Union européenne
Depuis l’été 2024, le Défi bénéficie d’un soutien à travers le LIFE 
Biodiv’France, qui permettra de le déployer sur d’autres territoires 
grâce à l’intégration de nouveaux partenaires et de nouvelles 
structures animatrices.
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