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Concevoir des nudges Incitant
A la pratique responsable des
activités de pleine nature
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mené conjointement avec
les acteurs et partenaires locaux, le Parc naturel régional
de la Montagne de Reims s’est engagé dans une démarche
de création de nudges.

Qu’est-ce que le nudge ?

Ce sont des « coups de pouce » incitatifs. Ils se présentent sous
la forme d’outils ou dispositifs visant a encourager les personnes,
de facon douce et ludique, a améliorer volontairement leurs
comportements dans un intérét individuel et collectif.

Comment lutter contre les dechets abandonnés dans la nature 7
Comment sensibiliser les visiteurs au dérangement de la faune
sauvage ?...

Afin de remédier au manqgque d'efficacite de la communication
traditionnelle et lutter contre la géneéralisation de comportements
impactants au sein des milieux naturels, le recours aux nudges
est une piste innovante gu’explore le Parc naturel régional de la

Montagne de Reims dans le cadre du projet Interreg MONA.

Un Nudge Lab composé de différents partenaires locaux
Pour mener cetravailde création de nudges, le Parcnaturelrégional
de la Montagne de Reims a constitué un groupe d'une douzaine
de personnes, appelé Nudge Lab. Composé de représentants
d’associations, d'organisateurs d’événements sportifs, de
techniciens du Parc naturel régional et de collectivités ou encore
d’agents de UONF, ce Nudge Lab s'est réuni au cours de 3 ateliers
(d'idéation, de notation puis de restitution). La société « Planete
Nudge » a accompagné cette demarche qui a permis d’identifier
es blals cognitifs expliguant nos comportements d'une part, et
d'imaginer la facon dont les messages devraient étre reformulés
et présentes pour étre efficaces d'autre part.

Des biais cognitifs aux outils incitatifs

A la suite de ces ateliers, plus de trente solutions potentielles de
nudges ont été imaginees et retenues et sont présentées sous la
forme d'un Nudge Book. Le travail se poursuit avec la phase de
prototypage car ces outils auront vocation a étre déployes a divers
endroits du territoire afin de toucher les pratiguants d’activités
sportives de pleine nature — randonneurs, véteétistes, traileurs... —
mais aussi les visiteurs et promeneurs qui frequentent les espaces
naturels de la Montagne de Reims. Ils repondent a un double
objectif : inciter a adopter un comportement plus vertueux, et
sensibiliser aux enjeux de préservation des milieux.
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Blaise Paillard
Chemin de Nanteuil, 51480 Pourcy
b.paillard@parc-montagnedereims.fr

https:/mona.nweurope.eu
Tél.: 03 26 59 44 44
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