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) Fruits d’un travail collabo-
ratif, plusieurs outils pée-

dagogiques ont été créés

pour favoriser le retour a
une nuit préservée sans éclairage artificiel. Diverses ap-
proches peuvent ainsi eétre déployées selon les publics et
les occasions : scientifiques, artistiques, sensibles et immer-
sives pour mieux vivre la nuit, se la réapproprier et renouer
des liens apaisés avec elle.

En quéte d’étoiles... créez les chansons du monde nocturne !
Ce livret pédagogique d’éducation artistique invite a mettre en mots,
enchansonseten mouvementnotreressentide la nuit, pour lulredon-
ner toute la place gu’elle mérite dans nos esprits. En s'appuyant sur
['action culturelle menee aupres de 4 classes primaires des Prealpes
d’Azur, Uartiste Cedric Gonnet donne acces a une multitude d’ateliers
en s'appuyant sur les 8 chansons et chorégraphies creees avec les
eleves. Vous serez guidés pas a pas pour mettre en musique la Nuit
et ses secrets pour les enfantsde 6a 12 ans.

Le MistI’RICE : jeu de cartes d’apprentissage
Cejeudecartespedagogiqueestproposedanslecadredel'animation
de la Reserve Internationale de Ciel Etoilee (RICE) Alpes Azur Mer-
cantour, dont le PNR des Préalpes d’Azur est co-animateur. A travers
des regles accessibles des 6 ans, il permet aux familles de decouvrir
les preconisations techniques liees a l'eclairage public et prive ain-
si que les impacts de la pollution lumineuse sur la biodiversite. Les
messages sont délivres par le biais d'illustrations poetiques et edu-
catives créees pour le Parc par Berenice Guérin. Elles sont comple-
tees de cartes expliguant en quelques lignes les enjeux a connaitre
pour preserver le ciel etoile d’exception des Préalpes d’Azur.

Mallette pédagogique sur la pollution lumineuse

L e réseau des Parcs naturels régionaux de la Region Provence-Alpes
Cote d’Azur a concu un kit pour permettre de mieux connaitre et
comprendre les enjeux lies a la pollution lumineuse et a la preser-
vation du ciel et de lenvironnement nocturne. Il propose du matériel
et des ressources documentaires et pedagogiques pour animer des
interventions aupres de differents publics et themes liés au monde
nocturne.

A travers le materiel disponible (luxmetre, jumelles, carte du ciel,
batbox pour capter les ultrasons des chauve-souris, disque de lec-
ture de U'heure aux etoiles, etc. ...), les enseignants, les animateurs,
les accompagnateurs de pleine nature ou tout autre acteurs peuvent
creer leurs animations sur mesure.
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